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Regional Tolima 
Centro de Industria y Construcción 

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, de conformidad con los principios de transparencia para la contratación, 
convoca públicamente a todos los interesados a participar con sus pre-cotizaciones, como parte del estudio de 
mercado, en un proceso para  Contratar un operador logístico para prestar el servicio de almuerzos y refrigerios 
para los aprendices de los programas de formación pertenecientes al Centro de Industria y Construcción con 
el fin de dar cumplimiento al programa de bienestar de aprendices vigencia 2020. Se solicita registrar sus pre 
cotizaciones a los siguientes contactos: 
 
Correo electrónico: conindutol@sena.edu.co,  lavilac@sena.edu.co  y pholguinc@sena.edu.co  
 
Dirección radicación correspondencia:  En la oficina de gestión documental de la Regional, ubicada en el primer 
piso, bloque operativo de la transversal 1 numero 42-244,  De 7:30 a.m. a 12:00 m. y de 2:00 p.m. a las 5:00 p.m.  
 
Por favor si anexa algún archivo digital, este debe venir en formato PDF, Word o Excel en ningún caso se aceptan 
archivos comprimidos. 
 
FECHA LIMITE DE RECEPCION DE PRECOTIZACIONES: desde el 16 a 20 de enero de 2019 hasta las 10:00 A.M. 
 
Se presenta la siguiente información como referencia de consulta: 
 
1.- DESCRIPCION DEL OBJETO A PRECOTIZAR: 
 
Contratar un operador logístico para prestar el servicio de almuerzos y refrigerios para los aprendices de los 
programas de formación pertenecientes al Centro de Industria y Construcción con el fin de dar cumplimiento al 
programa de bienestar de aprendices vigencia 2019. 
 
2.- ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DEL OBJETO A CONTRATAR: 
 
El proponente seleccionado debe garantizar las siguientes especificaciones:  
 
Almuerzos cantidad: 4.150 unidades de almuerzos. 
 

- 90 almuerzos diarios de lunes a viernes para un total de 3.510 unidades de almuerzos.  
- 40 almuerzos diarios sábados y domingos para un total de 640 unidades de almuerzos.  

 
Refrigerios cantidad: 6.100 refrigerios 
 

- Un miércoles a las 9 am. 1.000 unidades. (primer mes) 
- Siguiente miércoles a las 2:00 pm 1.550 unidades. (primer mes) 
- Un Domingo a las 2:00 pm 500 unidades. (primer mes) 
- Un miércoles a las 9 am. 1.000 unidades. (segundo mes) 
- Siguiente miércoles a las 2:00 pm 1.550 unidades. (segundo mes) 
- Un Domingo a las 2:00 pm 500 unidades. (segundo mes) 
-  
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Nota 1: Las cantidades de almuerzos y refrigerios, así como los días a operar podrán ser modificados por Bienestar al 
Aprendiz y se notificará al operador con antelación.  
 

HORA Y LUGAR DE ENTREGA CONDICIONES DEL ALMUERZO 

Instalaciones del Centro de Industria y 
Construcción, Picaleña.  
Hora de entrega ALMUERZOS: Lunes a domingo 
11:30 am.  
Periodo comprendido desde el 10 de febrero y el 
05 de abril 2020.  

Sopa, porción de arroz, proteína, una harina, 
ensalada, jugo natural.  
Valor nutricional entre 800 y 1000 calorías (ver 
cuadro de minuta de almuerzos con sus 
respectivas porciones), así mismo se debe contar 
con el menaje y el personal suficiente para la 
entrega de los mismos.  
Cumplir con la guía técnica del SENA GTH-003 
LINEAMIENTOS PARA RESTAURANTES Y 
CAFETERIAS.  

 
MINUTA PATRÓN DÍARIO ALMUERZOS 

GRUPO DE 
ALIMENTOS  

FRECUENCIA 
PESO 

BRUTO 
PESO 
NETO 

PESO 
SERVIDO 

UNIDAD CASERA DE 
SERVIDO 

ALMUERZO   

Sopa  

Todos los días  240 cc 1 plato de 8 Onzas  

Cereal   Todos los días  30 gr. 30 gr.      

Plátano o 
raíces  

  75 gr. 60 gr.      

Papa fijo    50 gr. 40 gr.      

Habichuela fijo   10 gr. 7 gr.      

Zanahoria fijo    10 gr. 7 gr.      

SECO 

PROTEICOS Todos los días  

GRUPO DE ALIMENTOS  
PESO 

BRUTO 
PESO 
NETO 

PESO 
SERVIDO 

UNIDAD CASERA DE 
SERVIDO 

Carne de Res  184 gr 184 gr 164 gr 1 porción grande  

Pollo  184 gr 184 gr 164 gr 1 porción grande 

Pescado de Mar  120 gr.  120 gr.  90 grs 1 porción grande 

Atún  60 gr.  60 gr.  60 grs 1 porción grande 

Sardinas  100 gr.  100 gr.  100 grs 1 porción grande 

CEREAL FIJO 

Arroz Todos los días  50 gr. 50 gr. 50 gr. 3 cucharadas de servir  

ENERGETICOS Todos los días  

GRUPO DE ALIMENTOS  
PESO 

BRUTO 
PESO 
NETO 

PESO 
SERVIDO 

UNIDAD CASERA DE 
SERVIDO 

Arepa  60 gr.  60 gr.  60 grs 1 porción grande  

Pasta 164 gr.  164 gr.  164 gr.  1 porción grande 

Arracacha 164 gr.  164 gr.  164 gr.  1 porción grande 

http://www.sena.edu.co/
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Papa común 164 gr.  164 gr.  164 gr.  1  porción grande 

Papa criolla  164 gr.  164 gr.  164 gr.  1 porción grande 

Yuca  164 gr.  164 gr.  164 gr.  1 porción grande 

Plátano 164 gr.  164 gr.  164 gr.  1 porción grande 

Leguminosa: 3v/semana 50 gr. 50 gr.  44 grs 4 cucharadas de servir  

VERDURAS Todos los días  50 gr. 50 gr.  44 grs 1 ½ cucharas de servir  

FRUTAS JUGO Todos los días  48 gr 48 gr 240 cc 1 vaso 

FRUTA 
PORCIÓN 

Todos los días 164 gr. 164 gr. 164 gr. 1 porción  

AZUCAR Todos los días  73 gr.  73 gr.  73 grs 3 cucharadas dulceras  

GRASA Todos los días  

Aceite   
15 c.c. 
(24 gr) 

15 c.c. 
(24 gr) 

15 c.c. (24 
gr) 

3 cucharadas dulceras 

Margarina    24 gr 24 gr 24 gr 
4 cucharadas 

dulceras  

MINUTA PATRON REFRIGERIOS 
 

GRAMOS  DESCRIPCIÓN 

Bebidas 250 CC Lácteos = Avena, Kumis, Yogurt, Leche 

Jugos Fruta Natural = Guanábana, Fresa, Lulo, Guayaba 

U otros como sugerencias en similitud de condiciones  previa concertación con la 
entidad  

Solido 250 Gramos Empanada ( carne o pollo o mixta) 

Pastel De Pollo o carne 

Buñuelo 

Pan de Yuca  

Pan ( sal o dulce)  

U otros como sugerencias en similitud de condiciones  previa concertación con la 
entidad 

 
 

HORA Y LUGAR DE ENTREGA CONDICIONES DEL REFRIGERIO 

Instalaciones del Centro de Industria y 
Construcción, Picaleña.  
Hora de entrega REFRIGERIOS: Se estipulará 
previa concertación con el operador. Inicialmente 
se entregarán 2 miércoles al mes (un miércoles a 
las 9 am cantidad: 1.000 unidades y el siguiente 
miércoles a las 2:00 pm cantidad: 1.550 unidades 
y un domingo a las 2:00 pm cantidad: 500 
unidades) 
 

Bebida más acompañante – apoyo logístico con 
menaje para la entrega de refrigerios si es 
necesario.  
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Condiciones de empaque:  
1. Bolsa de aluminio  
2. Caja de icopor 
3. Vaso plástico 12 onzas  
4. Cubiertos de alta resistencia 
5. Servilletas dobles (no para restaurante) 
6. Cajas para perro y hamburguesa. 

 
3. PRESENTACION DE LA PRECOTIZACION: 
 
La oferta económica registrara el valor por ítem requerido y en cantidad requerida,  
 
4. PLAZO DE EJECUCION: El plazo de ejecución del contrato es partir del 10 de febrero previo registro 

presupuestal, previa aprobación de garantías sin exceder el 5 de abril de 2020. 
 
5. LUGAR DE EJECUCION: Centro de Industria y Construcción. 
 
6. En atención a la información que antecede, amablemente solicito su colaboración para efectos de cotizar los 
servicios relacionados en la presente solicitud.  

 
Adicionalmente, es importante aclarar a las personas interesadas en presentar pre cotización que en el caso de existir 
alguna inconsistencia en materia de presentación y/o unidades de medida pueden informar a la entidad para proceder 
a corregir lo respectivo. 
 
Cordial saludo, 
 
 

Original firmado 
JORGE ENRIQUE MONTEALEGRE HERNANDEZ 

Subdirector del Centro de Industria y Construcción  
 
 
Proyecto: Laura catalina Avila Cruz- Apoyo contratación. 
Reviso: Andrea Tatiana Lopez  Bermúdez- Abogada Contratación Dirección Regional 
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